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teamdag of workshop de keuze

Elke teamdag/ workshop is maatwerk, het programma wordt toegespitst op de situatie

en de wensen. Het zal in het teken staan van een gekozen thema.

locatie Loopbaancoachpraktijk de keuze in Middelburg, of nader te
bepalen

trainster Daniélle van Iersel

omvang 1 dagdeel van vier uur, of een hele dag.

aantal deelnemers onbeperkt

doel

De teamdag/workshop is erop gericht om of elkaar (beter) te leren kennen, samen te
werken of om zaken die spelen aan de orde te brengen vanuit een creatieve werkvorm.
Het met elkaar hier mee bezig zijn maakt dat het een thema is wat door iedereen
uitgedragen zal gaan worden. Tijdens deze teamdag/workshop zal veel aandacht uitgaan
naar het ontwikkelen van communiceren. Maar vooral op het zelfvertrouwen en een

persoonlijke stijl en aanpak.
aanpak

Van start gaan we met een kennismakingsronde waarin duidelijk wordt wie de

deelnemers zijn en waarom zij deelnemen aan de teamdag. Dit met als doel om tot een
zo persoonlijk mogelijke begeleiding te kunnen komen en een vertrouwde omgeving te
creéren waarin gewerkt zal gaan worden. In een open, informele sfeer: inzichten delen.

Middels een voorbereide opdracht, die van tevoren thuis al is ingevuld en opgestuurd
naar de keuze, gaan we van start. Dit kan zijn in centrale gespreksrondes, of in

subgroepen. Het inzetten van een trainingsacteur en werken aan simulaties kan tot de

mogelijkheden behoren.
teamdag/workshop

Kortom: in deze teamdag/workshop komen alle aspecten aan bod waar men als

deelnemer dagelijks mee te maken heeft. Wat is het thema wat leeft op dat moment.



